
2019年、ある出来事が私の
⼈⽣を変えました。会社の

健康診断で胃の再検査と指
摘されました。「よ

くあること」と気にもして
いませんでしたが、それが

私の旅の始まりでした。⼊
社してから初めての

健康診断、以前の会社で再
検査と⾔われたこともあり

ましたが無視していました
。健康に何の問題も

ないだろうと思い込んでい
た時代が、今では遠い過去

に感じられます。

新しい会社では再検査の結
果報告が義務付けられてい

たので、数回の再検査を受
け、2020年4⽉、私

の体にひっそりと潜んでい
た胃がんが発覚しました。

ステージ1A。その瞬間、時
間が⽌まるような感

覚でした。しかし、その診
断こそが、私の⼈⽣を新た

な⽅向へ導く出発点だった
のです。

2020年5⽉、⼿術の⽇。胃の
全摘出を受けました。⼿術

の成功は喜びでしたが、そ
の後も克服すべき

試練は続きました。全摘出
による後遺障害。⾷事や体

調の不調。けれども、私は
元気に⽣きていま

す。
健康診断の結果、何か異常

があるかもしれないと感じ
たら、再検査の⼤切さを知

ってください。再検

査によって私は今を⽣きる
ことが出来ています。また

、今は退職しましたが、会
社が再検査までしっ

かり管理してくれたことも
感謝しています。

会社の規則にもよりますが
、再検査の義務はありませ

ん。私の意識が低すぎたの
が原因です。しか

し、今私は、再検査による
早期発⾒の⼤切さを共有し

、私の経験を通じて皆さん
の健康に対する意識

を⾼めたいと考えています
。

再検査は、未来への架け橋
です。この⼿記が、誰かの

命を守る⼀歩となることを
願っています。

見逃さない
健康診断の再検査

再検査による早期発見で私の命は救われました
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